
2024年09月

䍺ᵢᐸ൰щࡀ

心连心

中国高效肥倡导者

心连心

为了明天会更好

      
                    心连心
         
        中国高效肥倡导者

        心连心

        为了明天更美好

               心连心
         
        中国高效肥倡导者

        心连心

        为了明天更美好

                     
心连心
                        
中国高效肥倡导者
                     
心连心
                     
为了明天更美好

ᗹ䘔ᗹ
������������������
ѣള儎᭾㛛ٗሲ㘻

ᗹ䘔ᗹ
���������������������
ѰҼ᱄ཟᴪ㗄ླ



ᵢᵕሲ䈱

n ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ㪙Ӂ䮵ުࡎᰣж㺂䈹⹊⭫ᆆ⢯≊ᐸ൰�������������������

n ᗹ䘔ᗹ䳼ഘਢᔶć儎ࣵ㜳૷⢂亯ⴤĈ੥ࣞՐ�����������������������

n ௒ᣛέᗹ䘔ᗹौᆜᐛѐ䳼ഘрῒćѣള⸩ौԷѐ���ᕰĈ������������

n ཱྀᯍ䬰ቧᒮ⿅䐥�ćᴾĈᶛ䏀ླᗹ䘔ᗹĂĂᗹ䘔ᗹ䳼ഘᙱ㔅⨼

���ᕖᒼ䠇ѣ、㠪䗔�����������������������������������������������

n ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ൞ᐸ㓝ᢶᵥ∊↜ㄔ䎑ѣᯟ㧭֩㔟�����������������������

n ᗹ䘔ᗹ䳼ഘᙱ㔅⨼ᕖᒼ䠇䈹⹊䗳ᆷะ൦਀ઞ䗯ᐸ൰�����������������

n ्Ӣཝᆜ࣑ࣟᗹ䘔ᗹ䳼ഘᢉ䙖Ӱᢃ儎൦θćᗹ亼ߑ

� 

�

Ĉ

���Ӱᢃฯޱ䇗ࡈㅢޣ䈴഼┗᭬ᇎέ��������������������������������

n ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ഑ะ൦亯ⴤᔰ䇴㔅僂Ӛ⍷Ր൞⊕㾵ะ൦ਢᔶ������������

n 㔵㢨ք⻩֩ࡑ߃㔟έᗹ䘔ᗹ䳼ഘњะ൦пӝ

��

 ��

૷

���ᇔ⧦ӊ亯ć㜳᭾亼䐇Ĉ������� �൦

θ

��

䐇

�ù

�

���������� 䐇

�ùᗹ���������� 䐇D�

�ù�����������䐇

�ù䳼䐇Ĉ�૷߃�ᢃᢃњ��््््््््््््््््
亼

�Ĉ૷

᭾

┗

ഘ

њഘ൦пഘ�

㔟

૷
�

߃

⧦
⧦⧦᭾�⧦䐇

�┗
⧦

⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦�൦
⧦

⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦�⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦�⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦��⧦⧦⧦
⤇礀
⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⤇礀⧦⧦⧦⧦⤀⤇礀⤇礀)æ⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦⧦



ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ㪙Ӂ䮵ުࡎᰣж㺂䈹⹊⭫ᆆ⢯≊ᐸ൰

1

�ᴾ��ᰛ��ᴾ��ᰛθᗹ䘔ᗹ䳼ഘ㪙Ӂ䮵ުࡎᰣȽ␧߭㜳Ⓠޢਮᙱ㔅
⨼ᶄ⚅Ƚࢥᙱ㔅⨼ᕖᕰㅿ亼ሲж㺂�Ӱ䎪ള޻ঀሲ։Էѐθф≊։
⴮ީԷѐੂ㺂䘑㺂Ӛ⍷θҼ䀙ঀሲ։⭫ᆆ⢯≊䨀 ᗹᆆ⢯≊䨀膆㎸ ੂ㠠ሽ⍷θҼުӁ䮵߭ࡎ㜳Ⓠਮᙱᆆ⢯≊䨀膆 䀙

⢊倀Ҽ䀙ঀ⢊倀倀Ҽ⭐ ੂҼ ⢥ 헹⢊倀倀ঀ⢊倀Ҽㅿ⢊倀먀Ŋ 㺂Ӛᕖᗹ⢥ᗹŊ ⢥⹊ ⢥ ⢥ᗹࢥ 헹⢊倀倀⢥痹 ᗹ Ŋ䎪㉊䎪
㺂ᗹ� 䩂 ਮᙱᗹӚੂঀ⭐␧ 䎪␧ 䎪ᗹ ࢥ ᗹ߭㜳Ⓠޢ膆ঀሲ։ԷӚੂ膆 䮵ᗹ ሲ։⭫⢊倀 㺂ᗹ  ᗹ 㺂⢥

≊
⢊倀倀Ӂ䮵ࡎ⹊ᗹੂ

膆ᗹ䭫᮵㎸⢥ੂ⒠膆敖 ⢥ф⌀⢊倀痹ѐੂ 䮵ᗹ䎪
ᕖࢥ⢥

倀怀㺂ᗹѐੂ
�膆

Ӂ䮵ੂࡎ
⹊ ㅿ߭㜳Ⓠޢਮᙱ膆 䀙㎸

߭㜳Ⓠޢਮᙱ 픀ᆆ⢯≊䨀Ɋ㺂⭐倀䎪ᗹ⢊倀 ᗹ䉊ㅿᆆ⢯≊䨀ੂ膆Ɋ



ᗹ䘔ᗹ䳼ഘਢᔶć儎ࣵ㜳૷⢂亯ⴤĈ੥ࣞՐ

2

�ᴾ�ᰛθᗹ䘔ᗹ䳼ഘ൞⹊ਇᾲޣᾲㅢӂՐ䇤ᇚਢᔶć儎ࣵ㜳૷⢂亯ⴤĈ

੥ࣞՐθ䗾䘠Էѐ㇗⨼૞䈘ޢਮਾՏӰ䱼ṁᇅૂḩՕᕰ਀૞䈘щᇬഘ

䱕θᗹ䘔ᗹ䳼ഘ㪙Ӂ䮵ުࡎᰣȽᙱ㔅⨼ᕖᒼ䠇਀䳼ഘṮᗹ㇗⨼ഘ䱕৸

ࣖ੥ࣞՐȾՐ䇤⭧ᡎ⮛૷⢂ѣᗹᙱⴇᗆ䊠ѱᤷȾՐрθњփ亯ⴤ㔅⨼

ᇯ䘑㺂ԁ㔃Ⱦ䳼ഘᙱ㔅޻਀ᙓ䐥Ƚᐛ֒䠃⛯ㅿࡈപ㔋亯ⴤᐛ֒䇗ࡡ࠼

⨼ᕖᒼ䠇ᨆ࠰᮪։㾷≸φжᱥ㾷≸਺ঋփṇ㄁ćㅢжĈⲺ૷⢂⨼ᘫθ

ᣀ亯ⴤ૞䈘ૂ⹊䇞Ⲻ䗽ぁᖉ֒㔕жᙓᜩȽ䖢਎⨼ᘫⲺᵰՐχӂᱥ㾷ԛ

ᇘᡭѰѣᗹᨆॽᵃࣗ䍞䠅θ䘑㙂ᨆ儎ᇘᡭ┗ᝅᓜθ䎘ᗍᇘᡭⲺؗԱૂ

᭥ᤷχпᱥ㾷ޞ઎৸фθ㌱㔕ᨆॽȾ૷⢂ᔰ䇴ᱥж亯䮵ᵕᐛぁθ䴶㾷

։઎ᐛⲺާੂ࣑࣠θ〥ᶷ৸ф૷⢂ᔰ䇴Ⲻ਺亯⍱ࣞȾሼ૷⢂⨼ᘫૂޞ

Ֆ᫣㩳ᇔࡦᰛᑮᐛ֒㺂ࣞѣθ⺤ؓ∅փ઎ᐛᡆѰ૷⢂ⲺՖ᫣㘻ф㔪ᣚ

㘻Ⱦᴶ੄θ䳼ഘ㪙Ӂ䮵ުࡎᰣ֒ᙱ㔉䇨䈓Ⱦࡎ㪙Ӂ䮵᤽࠰θ૷⢂ᔰ䇴

㾷фԷѐᮽौ㍝ᇼ㔉ਾ䎭ᶛȾ䈐ؗ֒ѰԷѐᮽौⲺṮᗹθуӻӻᱥж

ਛਙਭθᴪ䴶㾷㩳ᇔࡦԷѐ㔅㩛㇗⨼Ⲻ਺Ѡᯯ䶘Ⱦ䐫㺂䈐ؗⲺ䗽ぁቧ

ᱥṇ㄁Էѐ૷⢂ᖘ䊗Ⲻ䗽ぁȾࡎ㪙Ӂ䮵ᕰ䈹θ㾷ᣀ૷⢂ᔰ䇴֒ѰԷѐ

⺤᱄ૂࡏ߼Ⱦ૷⢂ᔰ䇴䴶㾷ᴿ㿺㤹Ⲻ㺂Ѱ߼䜞儎䍞䠅ਇኋⲺжѠḽ޻

Ⲻᐛ֒ḽ߼θਠᴿ൞↚ะ⹶рθԷѐᢃ㜳㩳ᇔ޻䜞㇗⨼Ⲻ儎䍞䠅ਇኋȾ

儎૷䍞Ⲻਇኋф૷⢂ᔰ䇴⴮䖻⴮ᡆθ㾷Ԅะ⹶ڐ䎭θԄ࠰⏫޻ਇθ㔉

ਾᇘᡭᇔ䱻ૂ㠠䓡ᇔ䱻θླڐ૷⢂ᔰ䇴θⵕ↙ᇔ⧦儎䍞䠅ਇኋȾ



3

�ᴾ��ᰛθ⭧ѣള⸩⋯ૂौᆜᐛѐ㚊ਾՐ᤽ሲȽѣളौᐛԷѐ㇗⨼অ

Րૂђ㩛ᐸӰ≇᭵ᓒ㚊ਾѴࣔⲺ����⸩⋯ૂौᐛԷѐ䬶୤᭬ޛ���ᕰ

ਇᐹՐ൞ኧђђ㩛ਢᔶȾ৕ौᆜᐛѐ䜞ࢥ䜞䮵ᶄ༡ᘖθѣള⸩⋯ૂौ

ᆜᐛѐ㚊ਾՐㅢ഑ኀ⨼ӁՐՐ䮵Ƚ⸩⋯ૂौᐛ㺂ѐࣖᘡᔰ䇴ь⮂ж⍷

Էѐ᤽ሲည઎ՐѱԱᶄስ⭕ㅿ亼ሲ࠰ᑣՐ䇤Ⱦᵢ⅗Ր䇤ᨣᲉҼ����ѣ

ള⸩⋯ૂौᐛԷѐ���ᕰȽ࠼㺂ѐⲴᕰԷѐθᗹ䘔ᗹ䳼ഘῒрᴿ੃Ⱦ

����ᒪθᗹ䘔ᗹ䳼ഘᤷ㔣Վौ⭕ӝᐛ㢰θћ᧝㜳㙍᤽ḽθ⭕ӝ䮵ઞᵕ

ᆿど䘆㺂θᤷ㔣䘑㺂ᨆ䍞䲃ᵢ໔᭾θԷѐ᭬ޛᤷ㔣໔䮵θ����ᒪᇔ⧦

�����ޛ᭬ӵݹθޛ䘿����⸩⋯ૂौᐛԷѐ䬶୤᭬ޛ���ᕰδ㔲ਾ㊱ε

ㅢ��੃Ƚ����⸩⋯ૂौᐛԷѐ䬶୤᭬ޛ���ᕰδ⤢㄁⭕ӝ㔅㩛εㅢ��

੃Ƚ����⸩⋯ૂौᐛрᐸޢਮ䬶୤᭬ޛ���ᕰㅢ��੃Ƚ����㛛ᯏԷѐ

䬶୤᭬ޛ��ᕰㅢ�੃Ⱦ

сж↛θᗹ䘔ᗹ䳼ഘඐᤷćԛ㛛Ѱะ�㛛ौᒬѴĈⲺะᵢᡎ⮛θԛ഑

ཝ亯ⴤѰṮᗹⲺ㿺⁗ॽ㓝Ѱ྇ᵰȽԛćњཝжާ࠼ᵃࣗĈѰṮᗹⲺ㩛

䬶ॽ㓝Ѱᣉᢁθሯḽćь⮂ж⍷Էѐḽ߼Ĉθ㚐❜ᡎ⮛Ƚ㚐❜ӝ૷Ƚ

㚐❜㔅㩛᭾⦽Ƚ㚐❜⭞ᡭૂᐸ൰ᵃࣗθᨆॽṮᗹㄔҿ࣑θඐߩᢉ䎘

ćњཝᡎᖯĈθྖะॹӵᗹ䘔ᗹȽⲴᒪᗹ䘔ᗹέ

௒ᣛέᗹ䘔ᗹौᆜᐛѐ䳼ഘрῒćѣള⸩ौԷѐ���ᕰĈ



ཱྀᯍ䬰ቧᒮ⿅䐥�ćᴾĈᶛ䏀ླᗹ䘔ᗹĂĂ
ᗹ䘔ᗹ䳼ഘᙱ㔅⨼ᕖᒼ䠇ѣ、㠪䗔�

ᴾ┗ѣ、θ⿅┗⾔ᐔȾٲ↚ѣ、֩㢸ࡦᶛҁ䱻θᡇ䉞ԙ㺞ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ
㇗⨼ቸθੇޞ։ᗹ䘔ᗹᇬӰ㠪ԛ㢸ᰛⲺ䰤ُθੇ൞ᔸ൦ᐛ֒Ƚу㜳ф
ᇬӰഘ㚐Ⲻᗹ䘔ᗹӰ㺞⽰䈐ᥐⲺᮢᝅૂ᝕䉘ȾԀᒪԛᶛθ䶘ሯ㔅⎄ք
䘭Ⲻু࣑ૂ㺂ѐ儎䍞䠅ਇኋⲺ᥇ᡎθޢਮ␧ޛ᧞䘑ԛᇘᡭѰѣᗹⲺ㩛
䬶䖢ශθࣖᘡॽ㓝↛Նθ᱄⺤ćњཝᡎᖯĈਇኋѱ㓵χ᤿➝䳼ഘौȽ
㌱㔕ौȽؗᚥौȽ儎᭾ौⲺᙱ։㾷≸θ᧞䘑։࡬ᵰ᯦ࡑ࡬θᶺᔰ᭥᫇
ॹӵ䳼ഘⲺᮽौᡎ⮛㇗⨼։㌱θ਌ᗍᱴ㪍ᡆ᭾ȾćњཝᡎᖯĈᕋ亼θ
ࣖ䙕᧞䘑䖢ශȾޢਮ↙ᕅᨆ࠰ć亯ⴤᔰ䇴Ĉૂć㩛䬶䖢ශĈњཝᡎᖯθ
᤿сҼ亯ⴤᔰ䇴Ⲻࣖ䙕䭤θ੯ଃҼ㩛䬶䖢ශⲺߨ䭁ਭȾ഑ཝ亯ⴤ᤿➝
㌱㔕ㆯࡈθ࠼↛僚Ƚᘡ䘑ᓜȽ儎䍞䠅᧞䘑θᔰᡆҁ੄ሼ䘑ж↛ᨆॽޢ
ਮⲺ㿺⁗ᇔ࣑ૂ㺂ѐ൦փȽᖧଃ࣑Ⱦ⒌्ཟ䰞Ƚ⒌঍⊞㖍њཝ㩛䬶䈋
⛯θ᤿➝ćњཝжާ࠼ᵃࣗĈⲺ᮪։㾷≸θ䙐䗽ࢃᵕⲺ᧘㍘θᐨ㔅ࡓ
↛ứ⨼࠰жྍਥ㺂Ⲻ䘆㺂⁗ᕅθᒬ䙆↛Վौᇂ஺χ⵶࣑ᶺᔰ亼ߒݾ䍺
㺂ѐȽ䘸ᓊ⧦ԙߒѐȽ┗䏩ཝᡭ䴶≸Ⲻ␧ᓜ࠼䬶᯦⁗ᕅθᢉ䙖ᡇԢⲺ
㩛䬶Ṯᗹㄔҿ࣑Ⱦ䭐ᇐ儎䍞䠅ⴤḽθ㌱㔕ՎौᨆॽȾߩ㜒њཝᡎᖯθ
ਮ਺ᶗᡎ㓵പ㔋ćњཝᡎᖯĈѣᗹԱࣗθޢ䜞䘆㩛Ⲻ儎䍞䠅ᱥީ䭤Ⱦ޻
ᔶခҼćӂ⅗ࡑѐĈⲺཝՐᡎȾᔀ䱻Ⱦौᨆᱴ㪍Ѱ䱻➝

�� -v �N F �� �µ� �? '•�Â !W �U� �] �5�FU���U� �]�5��× Aô ,º �Ö FU Kd 
� �‹ ,º �º B� 	L ��5�

31 5� 	ER,º �>�„

㓝↛ᇐθㄔݾ㺂࡬ȾⲺ⵶Վߩ㜒Ѐ㔕ॅ焀ኋⲺᶺ亯ȾਥȽ᧘ශȾ᧘⵶㺂Վߩ㜒儎䍞⮛਺ᶗᡎ㓵㔕ऀॅ退㔕Ƚ㺂θՎᡆᡆԙᶗⰗ亯ⴤօ退

Ĉ

օૂ退㔕θ㺂ѐࣖ䈋 ਥ਀㔕ॆ㇗ऀ⨼։᭥᫇、ᔰཝ䠅᭥ཝ䠅ਥ᭥
ć

ॆ⠀θ㔋 ᔀㄔ㜒㾷ѐ⒌ᖧć



ཱྀᯍ䬰ቧᒮ⿅䐥�ćᴾĈᶛ䏀ླᗹ䘔ᗹĂĂ
ᗹ䘔ᗹ䳼ഘᙱ㔅⨼ᕖᒼ䠇ѣ、㠪䗔�δ㔣ε

5

ਮθԄ䳼ഘ京ቸޢж⍷Ⲻ঄ཅะ⸩㇗⨼૞䈘޻ളޛਮ⵶⵲ᵠᶛθᕋޢ
䇴䇗Ƚ୼ѐ⁗ᕅȽ〇ᆜ㇗᧝ㅿޛᢁθᨆ⛲ࠓ㚐ӰᗹⲺᮽौ޻Ṯθᶺᔰ
᭥᫇ॹӵ㿺⁗Ⲻ〇ᆜ㇗⨼ṼᷬθѰсж↛Ⲻ⁗ᕅ᯦ࡑȽ։᭯࡬䶟ૂᵰ
ᶗĈѰޡ։㇗⨼ᒨ䜞ԛᆜҖ䐫㺂ᗹ䘔ᗹᒨ䜞ćᗹޞՎौྖᇐะ⹶χ࡬
ѱ㓵θ⴮㔝ᔶኋ्ཝćᗹ亼ߑĈṮᗹ੄༽ᒨ䜞ฯޱȽҊ䈰ᰍ㡦ӝ૷ฯ
䇣ㅿ㌱㔕ᨆॽᐛぁθฯޱ਺㓝㇗⨼Ӱ઎Ⲻ㌱㔕ᙓ㔪Ƚ䗟䇷ᙓ㔪ૂ᯦ࡑ
ᙓ㔪θՖᢵޢਮᒨ䜞䱕Ճ㢦㤜ཱྀᯍȽཿ⥤᣻ᖉⲺՎ㢥֒伄θѰᶺᔰޢ
ਮᵠᶛਇኋⲺ᯦Ṳቶ᤽᱄ҼᯯੇȾ
᜕ެ㢦䳴θᯯᱴࣽ⇻χ᜕ެ⼞⹰θခᗍ⦿ᡆȾᗹ䘔ᗹཝᇬᓣԀཟⲺ㑷
㦙ުᰰθⓆӄᱞཟⲺ㢦㤜ཱྀᯍχᵠᶛⲺਇኋ༤ཝθ䴶㾷ᴪཐⲺᗹ䘔ᗹ
ӰՖᢵ㢦㤜ཱྀᯍ㋴⾔θྊ䎪ᔸ൦ж㓵Ⲻѱᡎ൰θ൞ᴪᒵ䱊Ⲻཟ൦᯳ኋ
ᢃ঄θѰҼᴪࣖ㗄ླⲺ᱄ཟཱྀ࣑࣠ᯍέ
⾓᝵ޞ։ᗹ䘔ᗹӰ਀֖ԢⲺᇬӰѣ、ᘡ҆Ƚᇬᓣૂ㗄Ƚ⭕⍱ૂ亰θӁ
ѐ㫮㫮ᰛрȽᖷ䙊ж䐥亰伄έ



ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ൞ᐸ㓝ᢶᵥ∊↜ㄔ䎑ѣᯟ㧭֩㔟

6

�ᴾ��ᰛθ᯦җᐸধ䲟ौᆜ૷Էѐውփ㓹ޫᢶᵥ∊↜ㄔ䎑⍱ࣞ൞ᗹ䘔ᗹ

䳼ഘᇔ䇣ѣᗹѴ㺂Ⱦ㔅䗽⨼䇰ȽᇔᬃњѠ⧥㢸Ⲻ◶⛾∊ᤲθᗹ䘔ᗹ䳼ഘ

ԙ㺞䱕ԛᢄᇔⲺ⨼䇰ะ⹶ૂ䗽⺢Ⲻᢶ㜳㍖䍞θ㦙㧭ᵢ⅗ཝ䎑жㅿྌȾᵢ

⅗⍱ࣞ⭧᯦җᐸᓊᙛ㇗⨼ቶȽ᯦җ৵ᓊᙛ㇗⨼ቶѱࣔθᗹ䘔ᗹ䳼ഘᢵࣔθ

ᰞ൞䘑ж↛ᨆॽޞᐸধौ૷Էѐᆿޞᝅ䇼θᨆॽԄѐӰ઎ᆿޞ⭕ӝȽᓊ

ᙛᢶ㜳≪ᒩθ㩛䙖ćӰӰ䇨ᆿޞȽᆜᆿޞĈⲺ㢥ླ≑പȾ᯦җᐸᓊᙛ㇗

⨼ቶቶ䮵⭦亰ᇅȽࢥቶ䮵ᶄ⎭ᘍθѣളߒ〇䲘᯦җ䈋僂ะ൦㇗ညՐࢥѱ

Աᶞѐ㜒Ƚ᯦җ৵ᓊᙛ㇗⨼ቶቶ䮵㤹⎭⏑Ƚᗹ䘔ᗹ䳼ഘᑮࣗࢥᙱ㔅⨼䜣

↙ㅿ亼ሲ࠰ᑣ⍱ࣞȾޞᐸ��᭥䠃⛯ধ䲟ौᆜ૷⭕ӝԷѐԙ㺞䱕৸ࣖㄔ䎑Ⱦ

∊↜䟽⭞⨼䇰⎁䈋ૂᇔᬃ∊䈋⴮㔉ਾⲺᯯᕅȾ⨼䇰䜞࠼䪾ሯ⴮ީ⌋ᗁ⌋

㿺Ƚᆿ࡬⨽㇗ޞᓜȽᆿޞ㇗⨼ᐛޭ਀ᯯ⌋ㅿ⨼䇰⸛䇼䘑㺂⎁䈋θᡆ㔟∊

䠃খ���χᇔᬃ∊䈋⧥㢸ऻ੡ćᔸᑮᐛ߫༺㖤Ĉć⴨ᶵᣳ๫਀ࣞ⚡֒ѐĈ

ㅿ�Ѡㄔ䎑〇ⴤθᡆ㔟∊䠃খ���Ⱦཐᒪᶛθᗹ䘔ᗹ䳼ഘခ㓾ሼᆿ֒ޞѰ

Էѐᐛ֒Ⲻ䠃ѣҁ䠃Ⱦ䙐䗽ᕋޛᶒ䛜ᆿޞ㇗⨼։㌱θ␧ޛᆜҖૂ⹊ガᶒ

䛜ᆿޞ⨼ᘫθ㷃ਾᆿޞḽ߼ौ։㌱Ƚਂ䠃人䱨ᵰ࡬Ƚ䗽ぁᆿޞ㇗⨼։㌱

਀㚂ѐڛᓭ։㌱ㅿθᤷ㔣ᇂ஺ޢਮⲺᆿޞ㇗⨼ḽ߼θᖘᡆҼޭᴿ⢯㢨Ⲻ

ćᗹᆿĈᆿޞ㇗⨼։㌱Ⱦсж↛θޢਮሼᆜҖᙱ㔉ᵢ⅗ㄔ䎑⍱ࣞ㓺㓽㔅

僂θᤷ㔣ᔶኋ޻䜞ᆿޞᢶ㜳ㄔ䎑⍱ࣞθᨆॽ઎ᐛᆿޞᝅ䇼ૂᆿޞᢶ㜳θ

ᨆॽԷѐᆿޞ伄䲟䱨᧝ૂᓊᙛ༺㖤㜳࣑θѰޞᐸᆿޞどᇐ⭕ӝ䍗⥤ćᗹ

࣑䠅ĈȾ
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�ᴾ��ᰛ���ᰛθ䳼ഘᙱ㔅⨼ᕖᒼ䠇ж㺂䎪䗳ᆷ㪡㣜ዑะ൦䈹⹊θᒬ␧

ѱዣθ䗳ᆷᓭᒩȽ䱒᯦ㅿޢ唇嗏⊕㔛ौȽ૾ቊ┞ቐᘍȽਿ᷍ᾼṇȽޛ

൦Ҽ䀙ᐸ൰᛻߫Ⱦ൞ઞ䗯ᐸ൰਀䗳ᆷะ൦䈋僂⭦䈹⹊ᵕ䰪θᕖᙱḛⵁ

Ҽޢਮ䎻᧝༡㕉䠀᧰␭㛛Ƚ≪䀜㟒儎᭾㛛൞ᖉ൦⦿㊩Ƚ㣧⭕ㅿ֒⢟р

Ⲻֵ⭞᛻߫ૂ㛛᭾㺞⧦θфਾ֒Տժ⍳䈾ਾ֒θ᤽ሲቅᗤะ൦Ⲻᔰ䇴

䘆㩛ᙓ䐥θᒬ䪾ሯс↛ӝ૷⹊ਇᐛ֒֒ޭ։㾷≸Ⱦᕖᙱᕰ䈹θжᱥ㾷

ࣖཝሯӝ૷⹊ਇⲺᣋޛθ䳅ᰬᧂᨗӝ૷൞ᖉ൦⭦䰪䈋僂ѣⲺ㛛᭾ᮦᦤ

㺞⧦θ䪾ሯᙝ䈹᮪θ⭞〇ᢶ࣑䠅ؓ䳒ߒᡭѦ᭬χӂᱥ᯦ࡑӝ૷⹊ਇᯯ

ੇθדᢎޢਮ৕ᯏՎࣵ䘑㺂ᢶᵥ᭱ީθ䞃ਾޢਮ⧦ᴿӝ૷ᖘᡆ䬶୤ྍ

但χпᱥࣖᘡሯ㠠ѱᔰ䇴䈋僂⭦Ƚ਺॰ตൕ༚ㅿᴿ᭾ᮦᦤ۞༽ᓉⲺᔰ

䇴θ⹊ਇ࠰䘸ᓊᖉ൦ᐸ൰Ⲻ䞃ᯯӝ૷Ⱦ൞䗳ᆷะ൦Ƚђ्ᡎ॰Ṯᗹ㇗

⨼ᒨ䜞޻䜞щ㇗
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ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ഑ะ൦亯ⴤᔰ䇴㔅僂Ӛ⍷Ր൞⊕㾵ะ൦ਢᔶ

Ѱ࣑ࣟćњཝᡎᖯĈθ�ᴾ�����ᰛθᗹ䘔ᗹ䳼ഘ᯦җะ൦Ƚ᯦⮼ะ൦Ƚ
ᒵ㾵ะ൦Ⲻᐛぁ㌱㔕僞ᒨӰ઎䎦䘑⊕㾵ะ൦ሯḽ亯ⴤᔰ䇴᛻߫Ⱦ㿸᪟
ഘ⭧䳼ഘࢥᙱ㔅⨼⧁ᒩᖠᑜ䱕θݾ੄ࢃᖶ⊕㾵ะ൦⢟⍷⸷ཪȽ⭕ӝ㌱
㔕ᙱ᧝ᇚȽ㛛ᯏӁѐ䜞Ƚ䫝ᓒӰᢃޢሉ亯ⴤ䘑㺂৸㿸ᆜҖȾ��ᰛрॾθ
㿸᪟ഘж㺂␧ޛ⊕㾵ӂᵕཝ亯ⴤ⧦൰䘑㺂䴬䐓⿱㿸᪟Ⱦ⊕㾵ޢਮࢥᙱ
㔅⨼䱾ᮅㅿ亼ሲ䲠ੂ䇨䀙θ䈜㓼ԁ㔃㇗⨼㔅僂਀᯳ᐛᯯ䶘Ⲻޭ։᧠᯳Ⱦ
��ᰛсॾθ൞⊕㾵ޢਮ⭕ӝࣔޢᾲՐ䇤ᇚθ⊕㾵ะ൦亯ⴤ䜞㔅⨼փᵁ
ԄㆌࡈȽ䇴䇗Ƚᇔ᯳пཝᯯ䶘ሯӂᵕཝ亯ⴤⲺ᮪։᛻߫ԛ਀亯ⴤ䜞ޭ
։ڐ⌋䘑㺂≽ᣛȾ䳅੄θ਺ะ൦ԙ㺞䘑㺂亯ⴤᔰ䇴㔅僂࠼ӡȾ䳼ഘސ
ညࢥҜ䇦Ƚ⊕㾵ޢਮᙱ㔅⨼ቐᗭՕ䘑㺂亯ⴤᔰ䇴㔅僂ᙱ㔉Ⱦቐᙱ᤽࠰θ
䳼ഘćњཝᡎᖯĈⲺᡎ⮛ѣ亯ⴤᔰ䇴ᱥѱ㾷ᡎ㓵ҁжθެѣ⊕㾵ޢਮ
ᱥ俌ᡎθ഑ཝะ൦喆ཪᒬ䘑θ亯ⴤᔰ䇴Ⲻ㔉᷒ߩᇐҼ䳼ഘ㜳ੜ儎䍞䠅
ᢉ䙖Ṯᗹㄔҿ࣑θഖ↚ࣗᗻ㾷ؓ䇷亯ⴤᔰᗍླȽᔶᗍ䎭ȽどᗍօȾቐ
ᙱᕰ䈹θжᱥ䭐ᇐⴤḽθ᤟儎㙂㄁ȾะӄćӂᵕՎӄжᵕĈⲺᔰ䇴ⴤ
ḽθᨆ儎ḽૂ߼亯ⴤᔰ䇴ᇔ࣑θᢉ䙖㺂ѐḽᵼ⽰㤹亯ⴤχӂᱥ㾷਺ᣈ
ᐧ㿷θሕ㓩䳻䀶Ⱦ਺ะ൦ᤛᴿᔰ䇴䗽ぁѣⲺ⢯⇀ᙝθռᐛぁ㇗⨼Ⲻᇔ
䍞ᱥ⴮䙐Ⲻθ੮㓩਺ะ൦ᔰ䇴㔅僂਀ᮏ䇣θᢃ㜳൞੄㔣ᐛ֒ᔶኋ䗽ぁ
ѣ⑮࠹ᴿ֏χпᱥ㾷ԛ⛯ᑜ䶘θḽᵼᕋ亼Ⱦሼ亯ⴤⲺ㓺㓽㇗⨼ᖘᡆਥ
གྷ࡬Ⲻᡆࣕ㔅僂θᒬ᧞ᒵࡦ਺Ѡะ൦Ⲻ亯ⴤᔰ䇴ഘ䱕ѣθᖘᡆ⽰㤹᭾
ᓊθ᧞᮪ࣞ։䘑↛θᴶ㓾ᇔ⧦ᗹ䘔ᗹॹӵỜ䘏жާੂⴤḽȾ䳼ഘࢥᙱ
㔅⨼⧁ᒩᖠሯ⊕㾵ޢਮӂᵕ亯ⴤᔰ䇴䘑㺂Ҽ⛯䇺θੂᰬሯс↛਺亯ⴤ
ᔰ䇴ᨆ࠰Ҽޭ։㾷≸θжᱥ㾷ඐᤷ儎䍞䠅ᔰ䇴৕ࡏθԄㆌࡦࡈᇔ᯳㩳
θ֒Ѱ੄㔣亯ⴤⲺ᤽ሲૂ߼жྍḽ࠰ᇔ༺θ⺤ؓᔰ䇴жѠ亯ⴤθ䗉ࡦ
৸㘹Ⱦ䙐䗽жѠ৾жѠ亯ⴤⲺ〥㍥θуᯣᇂ஺ḽ߼θՎौ㇗⨼θᨆ儎
亯ⴤᔰ䇴䍞䠅χӂᱥ㾷ඐᤷć᷆࠼Ăሯ∊Ăᙱ㔉Ăᨆ儎ĈⲺᐛ֒৕ࡏθ
㔉ਾ਺ะ൦亯ⴤᔰ䇴᛻߫θഖ൦࡬ᇒθ䙆↛ᇔ⧦㇗⨼㿺㤹ौȽ࡬ᓜ⍷
ぁौȽ亯ⴤḽ߼ौȽ⧦൰ਥ㿼ौχпᱥ㾷ᤷ㔣ࣖᕰ਺ะ൦Ӛ⍷ᆜҖθ
ԛᔶ᭴Ⲻᗹᘷሼݾ䘑Ⲻᢶᵥ㷃Ր䍥䙐θࣖ߃ԛ᯦ࡑθሼćਹ㤜㙆ࣩ�᜾
ᥡ᜾ࣽ�≮у䀶ᔹĈⲺࡑѐ㋴⾔ⵕ↙㩳ࡦᇔ༺θᢉ䙖㋴૷ᐛぁθᇔ⧦亯
ⴤᔰ䇴儎䍞䠅㩳൦Ⱦ
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㔵㢨ք⻩֩ࡑ߃㔟έᗹ䘔ᗹ䳼ഘњะ൦пӝ૷ᇔ⧦
ӊ亯ć㜳᭾亼䐇Ĉ

�ᴾ��ᰛθޞള⸩⋯ૂौᐛ㺂ѐ����ᒪᓜ㜳᭾ć亼䐇㘻ĈȽ≪᭾ć亼䐇
㘻Ĉਇᐹ᳞㢸㜳㢸≪ք⻩ᢶᵥӚ⍷᧞ᒵՐ൞्Ӣਢᔶθᗹ䘔ᗹ䳼ഘ俌
⅗ᇔ⧦ਾᡆ≞Ƚት㍖Ƚ⭨䞽п〃ӝ૷ćӊ亯亼䐇Ĉθ䘔㔣ॷпᒪؓᤷ
ਾᡆ≞㺂ѐ㜳᭾ć亼䐇ĈȾ᯦җะ൦ԛਾᡆ≞㔲ਾ㜳㙍������ॹށḽ
�ਫ਼㦙㧭ć����ᒪᓜ㜳᭾亼䐇➚߼ḽށ�ਫ਼Ƚት㍖㔲ਾ㜳㙍�����ॹ➚߼
㘻ḽᵼԷѐδਾᡆ≞Ƚት㍖εĈχ⊕㾵ะ൦ԛਾᡆ≞㔲ਾ㜳㙍������
ॹށḽ߼➚�ਫ਼Ƚት㍖㔲ਾ㜳㙍�����ॹށḽ߼➚�ਫ਼Ƚ⭨䞽㔲ਾ㜳㙍
������ॹށḽ߼➚�ਫ਼㦙㧭ć����ᒪᓜ㜳᭾亼䐇㘻ḽᵼԷѐδਾᡆ≞Ƚ
⭨䞽Ƚት㍖εĈȾ
ᗹ䘔ᗹ䳼ഘ⭕ӝ㇗⨼ѣᗹᙱⴇ⭦ੇᶦȽਾᡆ≞Ӂѐ䜞ᙱ㔅⨼䎫Ӑ⍨Ƚ
⊕㾵ޢਮࢥᙱ㔅⨼哺Ր≮Ƚ⭕ӝᙱⴇ䱾儎ጦȽ亯ⴤ䜞㔅⨼փᵁӊփੂ
ᘍ㦙㧭ć����ᒪᓜ⸩⋯ૂौᐛą㜳᭾亼䐇㘻ĆԷѐ㢸㜳Վ⿶㇗⨼㘻Ĉθ
㧭ྌӰᮦҕѰ়ਨҁᴶȾ
ᗹ䘔ᗹ䳼ഘခ㓾ᣀ㢸㜳䲃㙍ࠅ⻩֒ѰԷѐ⭕ᆎȽਇኋૂᤷ㔣ᨆ儎㠠䓡
ㄔҿ࣑Ⲻѱ㾷ᣉᢁθ䘆⭞⧦ԙ㇗⨼ᙓᜩθٕ䢪ᡆ⟕㇗⨼⁗ᕅθᶺᔰ䮵
᭾㢸㜳䲃⻩㇗⨼ᵰ࡬θ䙐䗽ⴤḽ㔟᭾㇗⨼ֵԷѐⲺᡎ⮛䖢਎Ѱޞ։઎
ᐛⲺ㺂Ѱθᇔ㺂ሯḽौȽᡷᒩौȽж։ौȽᮦᆍौࣞᘷ㜳Ⓠ㇗᧝θᣀ
䍺Ⓠਹᒨ῞߶θ׹䘑ޢਮ㜳᭾㇗⨼≪ᒩᤷ㔣ᨆॽȾ
сж↛θᗹ䘔ᗹ䳼ഘሼඐᤷ㚐❜⌷߶➚ौᐛॽ㓝ਇኋᯯੇθ࡟⭞ണ॰
ौ⭕ӝⲺ䍺ⓆঅੂՎࣵૂ㿺⁗Վࣵθᤷ㔣᧞ࣞӝ૷㔉ᶺՎौȽ㻻㖤㜳
᭾ᨆॽૂ㢸㜳ᢶᵥᓊ⭞θᇔ⧦儎ㄥौȽᲰ㜳ौȽ㔵㢨ौਇኋθߩ㜒
ćњཝᡎᖯĈθ㠪࣑ӄᡆѰѣളᴶ਍ቀ䠃Ⲻौ㛛Էѐ䳼ഘȾ
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௒ᣛέćളᇬ㓝〇ᢶቅ䲘Ĉ㣧㩳⊕㾵ᗹ䘔ᗹ

䘇ᰛθ⊕㾵ᗹ䘔ᗹޢਮ᭬ࡦѣളߒᶇщѐᢶᵥঅՐɅީӄੂᝅ䇴㄁
ćѣളߒᶇщѐᢶᵥঅՐ〇ᢶቅ䲘ĈⲺགྷ᢯Ɇθ⊕㾵ᖣ⌳⋯㨒〇ᢶቅ
䲘↙ᕅ㧭᢯ളᇬ㓝〇ᢶቅ䲘Ⱦ䈛〇ᢶቅ䲘דᢎ⊕㾵ޢਮθ⭧ѣള〇ᆜ
䲘঍Ӣൕ༚⹊ガᡶȽ঄ѣߒѐཝᆜȽ⊕㾵ⴷ〇অȽߒᢶঅȽߒ〇䲘ㅿ
ঋփ㚊ਾާᔰȾ⊕㾵ᗹ䘔ᗹޢਮф਺ঋփ䙐࣑ਾ֒Ƚᕰौ⋕䙐θᕋ䘑
щᇬᮏᦾ਀⹊ガ⭕ഘ䱕θപ㔋䮵⊕ѣс⑮൦॰ѱ㾷䖤֒࡬ᓜ਀儎᭾᯳
㛛᧠᯳ᔶኋ䈋僂θԛ᱄⺤≪ぱૂ⋯㨒Ⲻൕ༚�㛛ᯏ९䞃㿺ᗁѰⴤⲺθ䇴
䇗䘸ᇒᙝ儎᭾㛛਀⹊ਇ䞃ྍ᯳⭞ᢶᵥθᶺᔰуੂ䖤֒⁗ᕅсⲺ᯳㛛։
㌱θ᧞䘑儎᭾㛛⽰㤹᧞ᒵθ䗆ሺᑜࣞᖉ൦ߒ≇ާੂ㠪ሂθሯᨆ儎䮵⊕
ѣс⑮㋤伕ᆿޞȽѣքӝ⭦ӝ㜳ᨆॽૂߒѐਥᤷ㔣ਇኋޭᴿ䠃㾷ᝅѿȾ
ⴤࢃθ≤㛛儎᭾࡟⭞Ƚぱ⋯儎ӝ儎᭾〃ὃ⁗ᕅㅿ⴮ީ⹊ガ亯ⴤ↙ޞ䶘
ᔶኋѣȾ
ᵠᶛθᗹ䘔ᗹޢਮሼ㔝㔣דᢎ〇⹊䲘ṗθᕋ䘑щᇬӰᢃ䍺Ⓠθᕰौ␧
ᓜਾ֒θᢄᇔᔶኋ䈋僂⽰㤹θާੂᩣᔰߒѐ〇ᢶ᯦ࡑᒩਦθ࣑ޞ᧞䘑
Ⱦ᯦ࡑѐ〇ᢶߒ
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ᆿޞᢶ㜳ཝ∊ᤲφᗹ䘔ᗹ䳼ഘԙ㺞䱕൞⋩঍ⴷধौԷѐ
ᢶᵥ∊↜ѣ㝧仌㙂࠰

�ᴾ�����ᰛθ⋩঍ⴷধ䲟ौᆜ૷Էѐውփ㓹ޫᢶᵥ∊↜ㄔ䎑⍱ࣞ൞ᗹ
䘔ᗹ䳼ഘᇔ䇣ѣᗹѴ㺂Ⱦᶛ㠠ޞⴷ਺൦ᐸ��㓺ԙ㺞䱕Ⲻ���֏੃㋴ޫᕰ
ሼ৸ࣖㄔ䎑θ࠼ݻኋ⧦Ҽধौ亼ตж㓵㚂ᐛȽᮇᨪ䱕ՃᢄᇔⲺѐࣗ㍖
ညည઎Ƚ᭵⋱䜞ѱԱސ䖹ᕰⲺᓊᙛ༺㖤㜳࣑Ⱦ⋩঍ⴷᓊᙛ㇗⨼঻ૂޱ
傢䱨ؤθ⋩঍ⴷᓊᙛ㇗⨼঻ধौ༺ࢥ༺䮵㪙㓘ँθ⋩঍ⴷᓊᙛ㇗⨼঻
ᇙՖ䇣㓹༺ࢥ༺䮵ਮѻ↙θ᯦җᐸ᭵ᓒ『Ҝ䮵Ƚਇ᭯ညѱԱ⧁⍠Օθ
᯦җᐸᓊᙛ㇗⨼ቶࢥቶ䮵ᶄ⎭ᘍθ᯦җ৵৵ညࢥҜ䇦Ƚ৵䮵ᶄ㔃䶈θ
⋩঍ᗹ䘔ᗹौᆜᐛѐ䳼ഘ㛗Գᴿ䲆ޢਮސညҜ䇦Ƚ㪙Ӂ䮵ުࡎᰣ࠰ᑣ
ᔶᒋᕅȾުࡎᰣ㪙Ӂ䮵൞㠪䈃ѣ㺞⽰θধौԷѐθᆿޞѰะθᗹ䘔ᗹ
䳼ഘ儎ᓜ䠃㿼ᆿޞᐛ֒θ⢘രṇ㄁ᆿޞㅢжⲺ⨼ᘫθћṲ㩳ᇔⴷ঻਀
ᐸ৵ީӄᆿᯯޞ䶘Ⲻ਺亯㾷≸θуᯣᨆॽᆿޞḽ߼Ⱦᵢ⅗⍱ࣞᰘᱥሯ
ধौԷѐ઎ᐛᢶᵥૂ㜳࣑Ⲻж⅗ޞ䶘ኋ⽰θᴪᱥᡇⴷধौԷѐᆿޞ㇗
⨼≪ᒩૂᓊᙛଃᓊ㜳࣑Ⲻж⅗ޞ䶘Ỷ僂θᑂᵑ䙐䗽↚⅗∊䎑θሯᡇⴷ
ौᐛԷѐᆿޞ⭕ӝ㜳࣑ᨆॽ䎭ࡦ〥ᶷⲺ᧞ࣞ֒⭞Ⱦ↚⅗㓹ޫ∊↜䟽⭞
⨼䇰⎁䈋ૂᇔᬃ∊䈋⴮㔉ਾⲺᯯᕅȾ⨼䇰䜞࠼ѱ㾷⎁䈋޻ᇯᱥሯ⴮ީ
⌋ᗁ⌋㿺Ƚḽ߼㿺㤹θԛ਀ᆿ࡬⨽㇗ޞᓜȽᆿޞ㇗⨼ᐛޭ਀ᯯ⌋ㅿ⸛
䇼Ⲻᧂᨗ᛻߫χᇔᬃ∊䈋࠼Ѱᔸᑮᐛ߫༺㖤Ƚ⴨ᶵᣳ๫਀ࣞ⚡֒ѐȽ
਍䲆グ䰪ᓊᙛ༺㖤фᮇᨪ�Ѡㄔ䎑〇ⴤȾ᮪Ѡ∊䎑䗽ぁ㍝䍪ᇔᡎȽ㍝ᕖ
ᴿᓅθ㔅䗽◶⛾Ⲻ䀈䙆θᗹ䘔ᗹ䳼ഘԙ㺞䱕൞∊䎑ѣ㝧仌㙂࠰ԙ㺞᯦
җ㧭жㅿྌȾ৸䎑䘿ᢁᶒᡎࡐȽᶒҖ⏑㦙㧭ᔸᑮᐛ߫༺㖤ঋ亯ӂㅿྌθ
ᶄቐ݈Ƚ⧁➒ᖚ㦙㧭⴨ᶵᣳ๫਀ࣞ⚡֒ѐঋ亯жㅿྌθᗹ䘔ᗹ䳼ഘ㦙
㧭Վ⿶㓺㓽ྌȾ⋩঍ⴷᓊᙛ㇗⨼঻ধौ༺༺䮵ᕖᲥՕȽ⋩঍ⴷᓊᙛ㇗
⨼঻ধौ༺ࢥ༺䮵㪙㓘ँȽ᯦җᐸӰ≇᭵ᓒࢥ『Ҝ䮵㙸ੇѣȽ᯦җᐸ
ᓊᙛ㇗⨼ቶސညҜ䇦Ƚቶ䮵⭦亰ᇅθ᯦җᐸᓊᙛ㇗⨼ቶࢥቶ䮵ᶄ⎭ᘍȽ
Ѐ
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